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En Mayenne, le luxe se cache dans les détails :

dans I'eémotion, dans le temps que I'on saccorde
a parcourir, & rencontrer, d semerveiller,

a vivre des instants suspendus...

Ici, la richesse ne s‘affiche pas, elle se ressent.
Elle tient dans une rencontre, dans une marche
au fil de l'eau, dans une pierre chargee d’histoire
et dans un geste transmis avec patience.

La Mayenne vous ouvre les portes d’un lieu
semblable & nul autre, ou ce qu’il y a de plus
précieux se cache dans I'imperceptible.

Que vous partiez a la decouverte des fondations
millénaires de Sainte-Suzanne, que vous vous
perdiez & lombre des frondaisons aux Jardins
des Renaudies ou que vous goutiez aux saveurs
locales & la Maison du Pin... ce territoire
palpitant ne manquera pas de vous faire vibrer...
Bienvenue dans un département intensément
riche, multiple et vivant. Un territoire de 'Ouest,
perle bien gardee, a arpenter sans modération.
Car, apres tout, et si cétait ¢a, le vrai luxe ?
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EXPLORER DES
TRESORS INTEMPORELS...

Et si c’était ¢ca le vrai luxe

[ ] Y &
Virée royale
SUR LA ROUTE DES JOYAUX
DE LA MAYENNE

Le saviez-vous ? En Mayenne, de nombreux chateaux
privés sont habités. Et bonne nouvelle : certains de
leurs propriétaires vous accueillent pour transmettre
leur amour des vieilles pierres |

Portée par I'association Quatre Pa(s) en Mayenne
(Patrimoine, Parcs et Jardins, Passion, Partage),

La Route des Joyaux de la Mayenne invite a découvrir
la richesse patrimoniale du territoire a travers des
expériences multiples. Reconstitutions historiques,
chasse au trésor, concerts, théatre... rythment la
programmation de ces lieux d’exception.

L’itinéraire, articulé autour de 14 sites, offre une
expérience singuliere : contempler les tours de garde
du chateau de Lassay, faire une pause « chlorophyllée »
dans les allées verdoyantes du chateau de la Rongere
ou encore se perdre dans le labyrinthe du chateau

Le Puy... Tant de portes d’entrée vers ce qui fait
identité mayennaise : passion, convivialité et authenticité.

Refuge de prestige : Apres cette belle escapade, Amw

quol qe mieux que de s’endormir dAaHS « Le Petit Chateau fort de Lassay-les-Chateaux © Lezbroz - Teddy Verneuil
Versailles de la Mayenne » ? Au chateau de Craon, Chateau de Craon © leblogcashpistache

joyau architectural du XVIII¢, les chambres raffinées

se dévoilent... Un séjour royal.

www.destination-mayenne.com


https://www.destination-mayenne.com/faisons-connaissance/activites-preferees-des-vacanciers/balades-et-decouvertes/route-des-joyaux-de-la-mayenne/
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Au pays
des colosses

LE MUSEE ROBERT TATIN

A Cossé-le-Vivien, le musée Robert Tatin, classé
Monument Historique, est bien plus gu’un musée,
c’est une ceuvre a part entiere, pensée et faconnée
par I'artiste lui-méme. Une fois les portes du Soleil

et de la Lune franchies, vous découvrez une
impressionnante procession de figures magistrales
de pierre : L'allée des Géants ; qui s’inspire de la
culture orientale et de la mythologie sud-américaine.
Un peu plus loin, la Maison des Champs, ancienne
demeure de l'artiste, et le Labyrinthe végétal, peuplé
de 600 charmes, permettent de mieux cerner la
personnalité inventive et voyageuse de Tatin, enfant
du pays. L'ensemble devient alors un parcours
artistique complet, parsemé d’'ceuvres oniriques et
dépaysantes, qui se dévoilent au fil des déambulations.
Loin d’étre figé, le site reste en mouvement, grace

a une salle d’exposition temporaire qui prolonge le
dialogue entre le travail de Tatin et la création
contemporaine. A mi-chemin entre l'art brut,

le légendaire et l'architecture démesurée, cette
galerie a ciel ouvert est un incontournable,

pour qui souhaite voyager au-dela du réel...

www.destination-mayenne.com

Ma belle rebelle

SAINTE-SUZANNE,
PLUS BEAU VILLAGE DE FRANCE

Perchée sur son éperon rocheux,
Sainte-Suzanne domine fierement le bocage
mayennais. Protégée par ses remparts et

sa double enceinte, la cité médiévale fut 'une
des rares a résister a Guillaume le Conquérant
au Xl¢ siecle. Au fil de vos déambulations,
laissez-vous guider par ses ruelles pavées et
son atmosphére unique. Au détour de la porte
du Guichet, le chateau fortifié se dévoile, offrant
un panorama saisissant sur les collines des
Coévrons. La, la nature révele ses secrets :
sentiers paisibles, jardins discrets et traces
d’un passé qui se raconte a chaque pas.

Et pour prolonger 'évasion, partez sillonner

la Promenade des moulins, en contrebas du
village. Sur 3,7 km, ce sentier, qui longe I'Evre,
vous invite a cheminer entre nature et
patrimoine millénaire.

www.destination-mayenne.com



https://www.destination-mayenne.com/faisons-connaissance/les-incontournables/musee-robert-tatin/
https://www.destination-mayenne.com/faisons-connaissance/les-incontournables/sainte-suzanne/

Antique,

mais pas figée !

CITE GALLO-ROMAINE DE JUBLAINS

A Jublains, 'Antiquité se découvre & vos pieds.
Ancienne Noviodunum, capitale des Diablintes,

la cité gallo-romaine déploie 'un des ensembles
antiques les mieux conservés de I'Ouest, entre
théatre, thermes et imposante forteresse du

[Ile siecle, extraordinairement bien préservée.

Pour poursuivre I'expérience, prenez la direction
du musée archéologique départemental.

Vous y retrouvez alors une fascinante collection
d’'objets, datant de I'age de Bronze jusgu’au haut
Moyen-Age, provenant des fouilles archéologiques
réalisées sur place.

Un peu plus loin, le Forum des Métiers d’Art,
guant a lui, met en lumiére des disciplines variées
et contemporaines comme le travail de la céramique
du vitrail ou du textile, et offre un espace de création
et de transmission tout au long de 'année pour les
créateurs locaux. Jublains, bien plus qu’un vestige
du passé, se révele étre une escale idéale pour
plonger dans I'histoire, I'artisanat et les traditions
locales.

www.destination-mayenne.com

© Pascal Beltrami



https://www.destination-mayenne.com/offres/jublains-cite-gallo-romaine-jublains-fr-553573/

L’échec est mat
MUSEE DU CHATEAU DE MAYENNE

Silhouette imposante a quelques encablures

de lariviére, le chateau de Mayenne a parfaitement
survécu aux affres du temps. Il reste le palais
carolingien le mieux conservé d’Europe. Mazette |
Classé Site archéologique d'intérét national,

ce témoin millénaire est aujourd’hui un lieu de
culture et de transmission grace au musée qu'il
abrite. Les allées feutrées donnent a voir un
ensemble exceptionnel de vestiges carolingiens :
mobilier funéraire, objets militaires, un jeu complet
de backgammon et méme des piéces d’échecs

en ivoire datant des X¢ et XlI¢ siécles.

www.destination-mayenne.com

Sacrément beau!
BASILIQUE NOTRE-DAME DE PONTMAIN

Au coeur du village éponyme, la basilique
Notre-Dame de Pontmain surprend autant qu’elle
fascine. Bati en 1873 en mémoire de I'apparition
mariale de 1871, I'édifice séduit immeédiatement par
son architecture néo-gothique en granit, visible
depuis le parvis. Mais ici, le véritable enchantement
se révele une fois les portes franchies :

les vitraux baignent la nef d’une lumiére bleutée
qui glisse sur les colonnes de calcaire blanc, les
murs s’animent alors de reflets vibrants, propices
a I’émerveillement et a la méditation.

www.destination-mayenne.com

Voyage aux
frontieres du réel

MUSEE D’ART NAIF ET D’ARTS
SINGULIERS DE LAVAL

Les portes du Vieux-Chateau de Laval seraient-elles
un passage vers un monde fantastique ? Il semblerait
bien | A Laval, le MANAS est un immanquable pour
qui veut explorer un autre visage de l'art. Au sein
du chateau, le musée déploie sur plus de 1100 m?
une impressionnante collection d’ceuvres singuliéres,
loin des sentiers académiques traditionnels.

Des premiéres toiles du Douanier Rousseau, natif
de la ville, aux formes fantasmagoriques d’Antoine
Rigal, le MANAS abolit les frontieres entre I'art

« classique » et les expressions artistiques marginales.
Grace a une programmation culturelle riche et
variée, des visites commentées chague dimanche et
des ateliers organisés durant les vacances scolaires,
le lieu cultive une énergie créative, accessible

et ouverte a tous.

www.destination-mayenne.com
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https://www.destination-mayenne.com/faisons-connaissance/les-incontournables/musee-dart-naif-et-des-arts-singuliers/
https://www.destination-mayenne.com/offices-de-tourisme-mayenne-53/la-haute-mayenne/nos-incontournables/chateau-musee-de-mayenne/
https://www.destination-mayenne.com/offices-de-tourisme-mayenne-53/la-haute-mayenne/nos-incontournables/pontmain/

DENICHER DES
PEPITES NATURELLES...

Et si c’était ¢ca le vrai luxe

Marin d’eau douce'!

EVASION SUR LA MAYENNE
AVEC CANOTIKA

Colonne vertébrale de la Mayenne, la riviére
e sillonne le département du nord au sud en reliant
— les principales villes que sont Laval, Mayenne et
= Chateau-Gontier-sur-Mayenne. Ancien axe de

= == commerce et de circulation, elle vous invite

— —— aujourd’nui a ralentir, en parcourant ses berges
— fleuries et son bucolique chemin de halage bordé
———

— de 36 maisons éclusieres. Alors, pour la découvrir
= comme un véritable navigateur, embarquement
immédiat a Chateau-Gontier-sur-Mayenne.
A bord d’'un mini-boat, une curieuse embarcation
individuelle de 2 m de long, 100 % électrique, et
fabriquée en France, vous filez a... 6 km/h. Vous
admirez la commune et ses rives ourlées de
verdure, avant de rejoindre des méandres plus
sauvages et de vous laisser bercer par les friselis
de l'eau. A bord de votre esquif, la nature vous
entraine pour un moment slow et dépaysant, au
rythme du courant.

www.destination-mayenne.com

© Lezbroz - Teddy Verneuil


https://www.destination-mayenne.com/le-mag/le-mag-les-bons-plans-mayennais/naviguer-sur-la-mayenne-en-miniboat/

Plongée abyssale
LES GROTTES DE SAULGES

Serait-il temps de répondre a 'appel des
profondeurs ? C'est dans la vallée de I'Erve,
zone classée Natura 2000, que les grottes

de Saulges vous entrainent dans un monde
souterrain insoupconné... Ici, 'eau a ceuvré

a la construction de 22 édifices spectaculaires,
dont la grotte Margot, seule grotte ornée
préhistorique de l'ouest de la France et classée
Monument Historique. Dans les entrailles de la
terre, profitez d’'une exposition d’art a méme
la pierre : plus de 200 gravures pariétales,
retracent la présence de nos ancétres ici,

il y a guelque 25 000 ans... Pour les plus
aventureux, la grotte Rochefort offre une
expeérience plus immersive encore : la visite

se poursuit au fond de la galerie via une échelle
de meunier. 15 m plus bas, vous apercevez

“La main du Géant”, une concrétion spectaculaire,
et 'eau limpide d’un superbe lac souterrain...
magique.

www.destination-mayenne.com

© Alexandre Lamoureux

Mon Everest
a ’Ouest
LE MONT DES AVALOIRS

Réputé pour ses espaces naturels sensibles
et sa nature préservée, le parc naturel
régional et géoparc mondial Normandie-
Maine, classé a 'TUNESCO, vous invite

a prendre de la hauteur a Pré-en-Pail...
au mont des Avaloirs | L'ascension, qui
peut se faire via les nombreux sentiers
balisés, conduit au point culminant

de I'ouest de la France,

a 416 m d’altitude. Une fois arrivés

a destination, 108 marches vous séparent
encore du toit du belvédeére et de son
poste d’'observation, 18 m plus haut. Un
dernier effort et vous voila au sommet.
Collines ondoyantes, foréts, landes et
bocages s'étendent alors a perte de vue
sur 50 km, offrant un superbe panorama
sur les Alpes Mancelles, la Corniche

de Pail et le Massif armoricain.
www.destination-mayenne.com
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https://www.destination-mayenne.com/offices-de-tourisme-mayenne-53/le-pays-du-mont-des-avaloirs/
https://www.destination-mayenne.com/faisons-connaissance/les-incontournables/vallee-des-grottes-de-saulges-musee-de-prehistoire/

DENICHER DES PEPITES AU NATUREL...

Wild Night West

> Cabane SPA du Bois de I’Epine
et Cabane SPA des Hauts Bois

A partir de 240 € la nuit
www.domainelefrichebeau.fr

COCOONING EN PLEINE NATURE
AU DOMAINE LE FRICHEBEAU

A Sacé, sur un domaine de 32 ha, deux
cabanes perchées haut de gamme vous
attendent pour vivre une nuit de
déconnexion loin des sentiers battus.
Décoration épurée, atmospheére cosy,
terrasse panoramique : tout est soigneusement
pensé pour se ressourcer. Au crépuscule,

le jacuzzi sur la terrasse vous accueille pour
une parenthése relaxante, a savourer avec
une coupe de champagne, avant d’aller vous
lover dans votre nid douillet. A la lueur du
matin, vous vous réveillez avec le bruissement
des feuilles ; humez un air aux parfums
boisés ; savourez un petit déjeuner depuis
la cime des arbres... Chague seconde au
Domaine Le Frichebeau est un instant

de plénitude, a apprécier sans modération.

;F-'II“T | :'!lli ,’HI

www.domainelefrichebeau.fr

Etapes
grandeur nature
LA MAYENNE A VELO

Plus de 200 km de voies cyclables, 51 prestataires
labellisés « Accueil Vélo »... Indéniablement, la Mayenne
est un royaume grandeur nature pour les amateurs

de petite reine. Envie d’alterner city-trips et nature
préservée ? C'est sur la Vélo Francette® que vous
changez de braquet | L'itinéraire, qui traverse le
département du nord au sud en suivant le chemin

de halage sur 85 km, relie Mayenne, Laval et
Chateau-Gontier-sur-Mayenne. Ecluses, moulins,
guinguettes, villages et champs de paturages
ponctuent l'itinéraire, parfait pour découvrir tous les
secrets de la Mayenne au rythme des coups de pédale.
Et si vous enfiliez le maillot a pois sur la Véloscénie® ?
e tracé, qui sillonne le bocage mayennais sur 17 km,
s’avere paisible et ressourcant... Mais un léger détour
permet de rejoindre le mont des Avaloirs, point culminant
de l'ouest de la France, a 416 m d’altitude !

www.destination-mayenne.com


https://www.domainelefrichebeau.fr/cabane-avec-spa.html
https://www.destination-mayenne.com/faisons-connaissance/activites-preferees-des-vacanciers/balades-et-decouvertes/velo-sur-les-voies-vertes/
https://www.domainelefrichebeau.fr/cabane-avec-spa.html

© Perspectives de.vQy

Mignonne, allons
voir si la rose...

LES JARDINS DES RENAUDIES

Pépite végétale nichée dans un vallon de la campagne
gorronnaise, les Jardins des Renaudies abritent une

floraison de trésors cachés. Dans ce lieu féérique, situé a
Colombiers-du-Plessis, vous retrouvez votre ame d’enfant,
et vive l'aventure | Vous cheminez alors dans les allées
fleuries qui louvoient entre I'ndtel a insectes, les mysteres
du jardin secret et les parfums envoUltants des plantations
aromatigues. Au fond, dissimulé dans les écrins de verdure,
le labyrinthe d’été invite a se perdre dans les pieds de mafs,
pour une partie de cache-cache champétre et intrépide.
Le plus ? L'écomusée du parc, installé dans une authentique
ferme du XIX¢, vous propose une virée dans le temps,

a la découverte de la vie rurale mayennaise

et des savoir-faire d’époque.

www.destination-mayenne.com



https://www.destination-mayenne.com/offres/les-jardins-des-renaudies-colombiers-du-plessis-fr-554453/

RENCONTRER ET PARTAGER...

Et si c’était ¢a le vrai luxe

Une artiste de taille

ALINE, TAILLEUSE DE PIERRE,
MEMBRE DU COLLECTIF SLOWLYDAYS®

A Lassay-les-Chateaux, la rencontre avec Aline Jugé
s’inscrit dans l'esprit des Slowlydays®, cette invitation
a ralentir pour mieux découvrir le territoire, et portée
par le département de la Mayenne. Dans son atelier
Le Petit Menhir, la tailleuse de pierre propose de
vous initier a ce savoir-faire ancestral a travers des
ateliers participatifs. Vous découvrez le tuffeau des
carriéres des bords de Loire ; vous vous appropriez
la matiére, puis vous vous essayez au maniement

du burin. Plus qu’une simple initiation, Aline vous
invite a prendre le temps de vous arréter, d’apprendre
et d’échanger autour de I'art, de I'architecture ou

du dessin. Cette approche sensible fait écho a la
philosophie de Slowlydays® : privilégier la rencontre,
'authenticité et 'ancrage local.

www.lepetitmenhir.fr

Aux racines du goit
LA MAISON DU PIN

A Préaux, aux confins du Maine et de I’Anjou,

la Maison du Pin est née d’'un projet fou : créer

un lieu vivant ou se mélent patrimoine, culture et
production locale. Pionnier viticole du département,
le domaine abrite 'une des rares parcelles de vigne
en Mayenne. En 1997, Claude Marquet vy planta 53
rangs, symbole de son attachement a sa terre d'origine
et d’'une tradition retrouvée. Aujourd’hui, les 2,2 ha
cultivés en bio regroupent Chardonnay, Pinot Noir,
Pineau d’Aunis, Chenin et Syrah. Les cuvées se
déclinent en vins effervescents ou tranquilles,
blancs, rosés et rouges. La Maison du Pin produit
aussi sa gamme de produits artisanaux :

farines, spécialités de sarrasin et huile de colza.
Visites, dégustations et rencontres révélent un
savoir-faire unique, celui d’'un domaine familial
pionnier qui place la Mayenne sur la carte

des terroirs a savourer.

www.lamaisondupin.com


https://www.lepetitmenhir.fr/
https://lamaisondupin.com/
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Visite-moi si tu veux !

INDUSTRIELLE ATTITUDE
ET LA CITE DU LAIT

Chaqgue année, durant trois semaines, Industrielle
Attitude propose une facon innovante de s'immerger
dans le savoir-faire local. Comment ? En invitant le
public a pousser les portes d’usines, d’ateliers ou
de laboratoires, habituellement inaccessibles.

Plus d’une cinquantaine d’entreprises accueillent
les visiteurs au coeur de leurs sites de production,
dont la chocolaterie BIM, la ferme Mohair du Maine
ou encore la fromagerie Vaubernier.

En écho a cette initiative annuelle, La Cité du Lait
prolonge I'expérience, en offrant un lieu de médiation
accessible toute I'année. Installée a Laval, dans une
ancienne laiterie, le site retrace I'histoire de la filiere
laitiere, de la production aux innovations agro-
alimentaires. Tradition, transmission, innovation...
autant d’initiatives qui définissent l'identité

de la Mayenne.

www.laval-tourisme.com
www.lacitedulait.com

Un sanctuaire
au naturel

LE REFUGE DE L’ARCHE

Prenez des animaux cabossés par la vie, ajoutez-y
une équipe animée par la passion, puis laissez
infuser plus de cinquante ans d’engagement :

vous obtenez un sanctuaire unique dédié a la faune
sauvage exotique. A Chateau-Gontier-sur-Mayenne,
le Refuge de I'Arche, porté par le Club d’Etude et
de Protection des Animaux et de la Nature (CEPAN),
recueille, soigne et protége des animaux issus de
cirques, de laboratoires, de zoos ou du trafic illégal.
Aujourd’hui, pres d’'un millier de pensionnaires
(mammiféres, oiseaux ou reptiles) évoluent sur les
23 ha ombragés du parc.

Au fil de la visite, 'equipe de médiation partage les
parcours singuliers de chague animal, tandis que
les visiteurs peuvent croiser les soigneurs lors des
nourrissages quotidiens. Serpents, fauves, perroquets,
singes... tous ont trouvé ici un refuge durable,

un lieu de paix ou la protection du vivant se vit
avec bienveillance et humanité.

www.refuge-arche.org


https://refuge-arche.org/soutenir-lassociation/pourquoi-faire-un-don/?gad_source=1&gad_campaignid=21846673890&gbraid=0AAAAA-bG8X6XI8_Kd00lJ2M1mf61XGDyz&gclid=CjwKCAiAl-_JBhBjEiwAn3rN7YbWJ1wRPgMQ2qkzp_cZOabd9LHNKvDJdjK9WhNb9U5skpYntR4L5xoCNEwQAvD_BwE
https://www.laval-tourisme.com/sortez-vibrez/le-plein-d-evenements/industrielle-attitude/
https://www.lacitedulait.com/




Agenda 2026

23 FEV. > TETRMARS 2026

> Festival Monte dans L’'Bus

Laval Agglomération

[SPECTACLES - MUSIQUES - ATELIERS]
www.6par4d.com

AVRIL 2026

> Les journées nationales
Tourisme & Handicap

en Mayenne
[EXPOSITION - CONFERENCES]

3 MAI 2026

> Une Journée au Moyen-Age
Chdateau de Sainte-Suzanne
[RECONSTITUTION HISTORIQUE]

28 > 31 MAI 2026

Les Boucles
de la Mayenne

Laval
[VELO]
www.bouclesdelamayenne.fr

5>7 JUIN 2026

Rendez-vous aux jardins

A découvrir dans l'ensemble
des jardins du département
[MARCHE, ATELIERS, VISITES, DEAMBULATIONS

MUSICALES, PERFORMANCE ARTISTIQUE
AUTOUR DE LA THEMATIQUE DE LA NATURE]

16 MAI > 14 JUIN 2026

La Vélo Fourchette

En Mayenne

[VELO - GASTRONOMIE]
www.civambio53.fr

3> 8 JUIL. 2026

Festival d’Arts Sacrés

Evron

[MUSIQUE]
www.evron.fr

Tous les événements sont a retrouver sur

www.destination-mayenne.com

15 JUIL. > 5 AOUT 2026

Festival les Nuits
de la Mayenne
En Mayenne

[ARTS DE LA RUE - THEATRE - DANSE - CIRQUE]

www.nuitsdelamayenne.com

23 > 25 JUIL. 2026

Les Contes d'Hoffmann
Opéra en plein air
Chateau de Liniéres

a Val-du-Maine
[SPECTACLE]

www.linieres.fr

2>9 AOUT 2026

Festival International
du Cyclotourisme

Chateau-Gontier-sur-Mayenne
[VELO]
semaine-federale.ffvelo.fr

2 AOUT 2026

10° Féte du livre & du papier
du chéteau de Sainte-Suzanne

Sainte-Suzanne
[EXPOSITION/RENCONTRES]

20 > 23 AOUT 2026

V AND B FEST'

Chateau-Gontier-sur-Mayenne

[MUSIQUE]
vandbfest.fr

19 & 20 SEPT. 2026

Les journées du Patrimoine

En Mayenne
[ART - CULTURE]

DEC. 2026

Les Lumiéres de Laval

Laval
[ILLUMINATIONS]



https://www.6par4.com/agenda/festival-monte-dans-lbus-2026/
https://www.bouclesdelamayenne.fr
https://www.civambio53.fr/nos-evenements/la-velo-fourchette/
https://www.evron.fr/mes-loisirs/les-grands-rendez-vous/le-festival-des-arts-sacres/
https://www.nuitsdelamayenne.com
https://www.linieres.fr
https://semaine-federale.ffvelo.fr/2026/
https://vandbfest.fr
https://www.destination-mayenne.com/on-vous-dit-tout/agenda-complet/
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Destination MAYENNE
Lucie Janson

ATTACHEE DE PRESSE
presse@destination-mayenne.com
07 61878066 / 02 435312 94

Agence aiRPUR

Laurent Murli
Imurli@agence-airpur.fr
06 0177 09 91

Pascal MARGUERON

pmargueron@agence-airpur.fr
06 8155 96 68

Rédaction : Laurent Murli / Agence aiRPUR
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